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Pianeta Sanita

Atelier della salute
INn centinaia
nell' open space
del Policlinico

GIUSEPPE DEL BELLO

N successo confermato dai numeri. Si
l I & concluso 1'Atelier della salute che

per due giorni ha tenuto banco al Poli-
clinico della Federico II. Trecento visitatori,
di cui circa 400 studenti provenienti da licei
ed istituti superiori, 660 prestazioni effettua-
te in collaborazione con Campus Salute On-
lus e Fondazione PRO. Tutti ospiti del cam-
pus allestito nella cittadella universitaria di
Cappella Cangiani sotto lo sguardo attento
del manager Vincenzo Viggiani e del presi-
dente della Facolta Luigi Califano in collabo-
razione con Alessandra Dionisio che dirige la
comunicazione dell'azienda. Esperienze, per-
corsi, soluzioni per vivere... meglio!” & lo slo-
gan che ha animato la manifestazione che si
e svolta una settimana prima delle altre due
kermesse divulgative sanitarie a Napoli: la
Notte bianca della facolta medica dell’Ate-
neo Vanvitelli e la Notte della ricerca del Pa-
scale. Ma torniamo a Cappella Cangiani dove
la parte del leone & stata la promozione di sa-

ni stili di vita con un programma ricco di pro-
poste su alimentazione, attivita fisica, benes-
sere psicologico e pratiche di prevenzione.
«Le iniziatived proposte hanno coniugato
rispetto per la scienza ed esigenza di divulga-
zione. I cittadini hanno potuto in queste due
giornate acquisire maggiore consapevolezza
del per prendersi cura di sé. Un percorso rea-
lizzabile, con pochi semplici attenzioni quoti-
diane», commenta Califano, «L'affluenza di
pubblico e il gradimento manifestato rivela-
no che abbiamoraggiunto I'obiettivo». Molte
le iniziative messe in campo: 15 workshopin-
terattivi tra e cittadini per affrontare insie-
me i falsi miti in tema di stili di vita, 30 stand
per scoprire le novita sui grandi temi di ge-
stione della salute, 5 show cooking allestiti
nella mensa aziendale con esperti di nutrizio-
nedellaFedericoll, chefinternazionali e cam-
pani. Ancora: 10 attivita en plein air ripetute
in pit sessioni per 1’area benessere sul prato
centrale, dove si sono alternate performance
sportive, tecniche di rilassamento, sessioni
di Tai-chi, preparazione atletica e appunta-

menti per passeggiate nelle aree verdi del
complesso ospedaliero, accompagnati da
espertidi medicina dello sport e agronomi. «I
risultati confermano la validita del format
dell'iniziativa», sottolinea Cesare Formisa-
no, coordinamento scientifico-organizzativo
dell’evento.

Tra le visite piu richieste, 120 screening
dermatologici con la diagnosi di patologie ri-
levanti. «L'Atelier della salute & il risultato di
un lavoro di squadra e la dimostrazione che &
possibile e necessario fare rete», riflette Dio-
nisio. «La commissione scientifica che ha cu-
ratol'evento haricreatoun’agora, un'allegra
ed elegante piazza, in cuii cittadini hanno po-
tuto incontrare i professionisti della salute,
un'esperienza unica», aggiunge Viggiani,
«che miaugurodiventi un appuntamento fis-
So».
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LE SESSIONI

Tante domande, a
tutte unarisposta. A
soddisfarle sono gli
specialistiche daieri
sono riunite al corso
sulla Cardiopatie
congenite. E diretto
(si conclude oggi)
da Berardo Sarubbi
(foto) nella sala
conferenze del
Monaldie a Villa
Doria d’Angri.Come
affrontare con una
cardiopatia
congenita una
gravidanza, quali
rischipermammae
bambino, cosa
comporta vivere con
un defibrillatore?
Sono solo alcune dei
quesiti posti durante
il corso.

CAMPUS DELLA SALUTE

Settimana di prevenzione:

dalunedi 9 alla Federicolll
in via Partenope fino a
mercoledi, 200 tra medici
e scienziati a confronto.
Dalla endrocrinologia alla
neurologia, all'oncologia,
alla nefrologia. Da giovedi
12: sul lungomare conun
ospedale da campo per
effettuare visite gratuite

TUMORE METASTATICO SENO
Sara presentataalle 11,30
di giovedi all'hotel Piazza
Bellini I'installazione
“Voltati. Guarda. Ascolta.
Storie di donne con tumore
seno” (piazza Dante fino a
domenica). Intervengono:
Michelino De Laurentiis,
Sabino De Placido (foto),
Fanny La Monica

ed Emanuela Grimalda

ONCOLOGIA FRATTAMAGGIORE
Giovedi, patrocinato da
Asl Napoli 2, simposiosul
“Trattamento del ca della
mammella:da St Gallen a
San Gennaro”, curato
scientificamente da
Salvatore Del Prete,
primario oncologo del San
GiovannidiDiodi
Frattamaggiore. Si parla di
esperienze e innovazioni

FORMAZIONE MANAGER

Il corso per manager Asl &
organizzato dalla Regione
conil Formezeil
dipartimento di sanita
pubblica. Tra i docenti:
Enrico Coscioni (foto),
consigliere del presidente
Tra gli obiettivi: un’offerta
diservizi adeguata

ai bisogni dei cittadini

PREVENZIONE OTORINO

Si chiama “Nonno ascolta
ed élacampagnadi
prevenzione sordita: nelle
domeniche di ottobre,
nelle principali piazze
d'Italia, controlli Orl

e audiometrici nelle
postazioni della Cri

"

IL NUOVO POLICLINICO
Una delle aree verdi
in cui sono stati
allestiti gli stand
dedicatialle varie
specialita mediche.
Alcuni spazi hanno
ospitato attivita
open space per le
discipline orientali

Diagnosiind
nuove frontiere
dellurologia
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